orm?tlon
professionnelle

Une approche du toucher
qui se distingue

Une formation accréditée
qui permet de pratiquer
au Québec et ailleurs

La formation en Trager compte plus de 400 heures de
cours.

Elle est accréditée par la Fédération québécoise

des massothérapeutes et par I’Association québécoise

de Trager, associée a Trager International.
La marque déposée Trager est protégée et utilisée
dans plus de 20 pays.
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Une formation dispensée
par des professeurs renommés

Pionniers de I’approche Trager au Québec depuis plus
de 20 ans, Louise de Montigny et Denis Lafontaine ont
recu leur formation directement du Dr Milton Trager.
Louise de Montigny enseigne au Canada, en Europe et
aux Etats-Unis. Elle est également vice-présidente de
Trager International.

Denis Lafontaine se consacre a la recherche scientifique
et se spécialise aupres d’une clientele atteinte de mala-
dies neurologiques.

Une approche aux effets reconnus

Programme de certification
de Papproche Trager «o
et mouvements Mentastics o

- Cours d’initiation - Niveaux I, Il et Il
- Mouvements Mentastics - Anatomie fonctionnelle
- Stages et supervision

Un programme complet totalisant plus de 400 heures
de cours.

La formation est offerte a Montréal et peut également
se dispenser en région sur demande.

Trager

Diffuseur de ’lapproche Trager et mouvements Mentastics

(514) 843-8382 - 1-866-843-8382
accestrager@videotron.ca



